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2. Empirische Evidenz: Mikro-Ebene (Wohnung) FFIA i
Barrierefreiheit korreliert mit & fihrt zu mehr Alltagsaktivitat, weniger Sttirzen, mehr Wohlbe-
finden bei ,,gemischter” Befundlage und wenig Studien belastbarer Evidenz (RCT) (wahl et al., 2009)

Systematische Reduktion von Gefahren & Barrieren im Wohnbereich flihrt zu weniger Sttirzen
Insb. auch bei Beeintrachtigungen (z.B. sensorisch, motorisch) (warsson et al., 2009; Swenor et al., 2016)

Belegter Einfluss von Einstellung (Kontrollerleben) auf den Zusammenhang von Zugénglichkeits-
problemen im Wohnbereich und negativen Gesundheitindikatoren (Depressivitat) (wahl et al., 2009)

Wohnverbundenheit & Bindung werden (insb. im sehr hohen Alter) als bedeutsam eingeschatzt,
Insb. Im Zusammenhang mit Erhaltung / Starkung von Identitat (Burholt & Naylor, 2005; Peace, 2005)

Anpassungen im Wohnbereich wirken auch tber die unmittelbare Wohnung hinaus und fiihren
z.B. zu mehr Teilhabe im Quartier (Hwang et al., 2011; Keall et al., 2015; Kendig et al., 2017; Stark et al., 2017)

Umzuige (privat / gem.) fihren (abh. von Planung / Biografie / Ubergangsgestaltung / Distanz /
Ausstattung) zu mehr Autonomie, Wohlbefinden, sozialer Einbindung (miiller, wanka, Oswald, 2018)

Modellprojekt Qualitatssicherung neuer ambulanten Wohnformen: Versorgungskontinuitat,
Nutzerorientierung, Selbstbestimmmung, Koordination etc. (wolf-Ostermann, Kremer-Preif, & Hackmann, 2019)
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Soziale Ausgrenzung ist hoher in benachteiligten Quartieren (Scharf, Phillipson, & Smith, 2005)
Sozialer Austausch in der Nachbarschaft fordert Aktivitat / Mobilitéat (van Cauwenberg et al., 2011, 2014)
FOorderung von Health Literacy durch Angebote im Wohnumfeld (onopik, 2019)

Vorhersage von Gesundheit durch Pradiktoren der Nachbarschaft (Wohnqualitat, Infrastruktur)
Uberstrahlt die Bedeutung anderer, ,starker‘ Pradiktoren, wie ethnische Herkunft (wilkinson et al., 2017)

Qualitaten der Wohnung erklaren Anteile des terminal decline im Wohlbefinden (Gerstorf et al., 2010)

Verfugbarkeit und Zugang zu Grinflachen in der unmittelbaren Wohnumgebung férdern
korperliche Aktivitat und wirken praventiv auf die Gesundheit (Sun et al., 2013)

Zugang zu sauberen, schadstofffreien Naherholungsgebieten, attraktive, barrierefreie Wege und
naturliches “Griin” in erreichbarer Nahe fuhren zu mehr auferhauslicher Aktivitat (ward et al., 2014)

Ortsbindung puffert negative Gesundheitseffekte auf Wohlbefinden ab (80-89) (0swald & Konopik, 2016)
Mobilitatsbezogene Handlungsflexibilitat korreliert mit Mobilitat auer Haus (Penger & Oswald, 2018)
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Interventionsfeld Bewegung / Gehen x Fulllaufigkeit / Erreichbarkeit:
Beispiel zur Messunq von Interventionsbedarf im Bereich Wohnen im Quartier

Index zur Messung altersgerechter fuldlaufiger Erreichbarkeit in urbanen Raumen (AFES)
(Conrad, 2019) aus raumwissenschaftlicher Perspektive fir Stuttgart durch Kombination von
Informationen zu Personen und zur Umwelt (vgl. Walk Score®, Ahimeyer & Wittowsky, 2018; Fina et al. 2018)

= Aus reprasentativen Haushaltsbefragung abgeleitete relevante Ziele im Nahbereich (2 km) zu
Versorgung, Gesundheit und Freizeit/Teilhabe (19 Kategorien)

= Aus Distanzen berichteter Wege abgeleitete Erreichbarkeitsbewertung; alle Ziele recherchiert
und geocodiert; Berechnung echter fuBlaufiger Entfernung (OpenStreetMap / ArGIS)

= Ziel: Anwendung zunachst zur Raum- und Stadtplanung, mittelfristig als technisch leicht
verflgbares Produkt fUr private / institutionelle Nutzung (z.B. Wohnungswirtschatft)
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Index altersgerechter fuBlaufiger Erreichbarkeit in Stuttgart (AFES) (Conrad, 2019)
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Index altersgerechter fuBBlaufiger Erreichbarkeit in Stuttgart mit Umweltfaktoren (AFES+) (Conrad, 2019)
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Einschatzung Versorgungssituation

Potentiale der Person (A&B) teilw. ungenutzt: Hohe Bereitschaft zu Verbleib,
Mitwirkung, Mitverantwortung, auch in benachteiligten Quartieren

Potentiale der Umwelt ungenutzt: Bedarf ,,barrierearmer* Wohnungsumbau: ca.
2,5 Mio. W. = 39 Mrd. €/ Bestand: 1,4 Mio. = Versorgungslicke: ca. 1,1 Mio.

W.(KDA, 2014); Bundesministerium fiir Verkehr, Bau u. Stadtentwicklung, 2011)

Erwartungen Verbesserung Lebensqualitat

- Verbleib in gewohntem Quartier: moglich & n6tig mit Fokus auf Sorge und
Mitverantwortung (AB7) von der vertikalen zur horizontalen Versorgung

- Ausbau neuer Wohnformen: moglich & notig, Fokus auf neuen Stilen des
Zusammenlebens neuer Geburtskohorten und der institutionellen Requlierung
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3. Ausblick FFIA i ‘ GNIVERSITAT
Nachste Schritte

“In human transactions, one cannot speak of environment, behavior,
and outcomes as though they were fundamentally different events
with distinct features inherent in them.” (Bandura, 2006, p. 165)

Mikro-Ebene
(Agency) (Wohnung)
Wohnen
Erleben =PxU Meso/Makro-
(Belonging) Ebene (Quartier)

> Uberwindung von P/U-Dualismus (, Doing Housing“)

» Starkung prozessualer, reflexiver und verschrankter Zugange (partizipativ)
> Neue Themen (Klimawandel, AAL), Ubergange adressieren (Verwitwung)
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Wege In die Praxis aus Sicht der Forschung (forderlich / hinderlich)?

Zukunft Studierende machtlos

Gegenwart Praxispartner +/- hilflos
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\BVerjohann, participant from the Frankfurt housing research project BEWOHNT
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