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Hoffnung aus der Demographie
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Wieso Ist die Lebenserwartung
bisher gestiegen?

Hygiene
Kanalisation (1856 in Hamburg), Trinkwasser

Nahrungsmittel
Pflanzenzucht, Dunger, Schadlingsbekampfung

Bekampfung der Infektionskrankheiten
Impfungen, Antibiotika, Hygiene (Handwaschen)

Altersmedizin
Bluthochdruckbehandlung, Herzinfarktbehandlung,

Stroke-Units, Diagnosen, Krebstherapien
Individualisierte Medizin
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AGesundefi Lebenser wa

Gesunde Lebensjahre bei der Geburt Gesunde Lebensjahre mit 65 Jahren
Frauen Manner Unterschied Frauen Manner Unterschied

EU-28 61,8 61,4 04 8.6 8.6 0,0
Belgien 63,7 64,5 -0.8 11,0 11,0 0,0
Bulgarien 66,1 62,0 41 9.6 8,7 0,49
Tsch. Republik 65,0 63,4 1,6 9.3 8,5 0.8
Danemark 61.4 60,3 1.1 12,8 11.0 1.8
Deutschland 56,5 56,4 0,1 6,7 6,8 -0,1
CESLEma 2 ba T T - o, EN- 1,1
Irland 67,5 66,3 1,2 12,3 11,4 0,9
Griechenland 64,8 64,1 07 7.1 7.7 -0,6
Spanien 65,0 65,0 0.0 94 101 -0.7
Frankreich 64,2 63,4 0.a 10,7 10,4 0.3
Kroatien 60,0 hB.6 14 5.8 a0 -0,2
[talien 623 625 -0,2 7.3 7.8 -0,5
Zypern 66,3 66,1 0.z 8.8 10,4 -1,6
Lettland 55,3 51,58 3,8 4.6 4.0 0.6
Litauen 61,7 7.6 41 6,1 G, 0,0
Luxemburg 63,5 64,0 -0.5 10,8 11,3 -0,5
Ungarn 60,8 58,9 1,9 6,1 a,0 0,1
Malta 74,3 723 20 13,7 13,3 04
Hiederlande 59,0 63,3 -4.3 10,2 10,7 -0,5
Osterreich 57.8 57.6 0z 7.7 a4 -0,7
Polen 62,7 50,8 249 2.1 7.5 0,6
Portugal 55,4 58,3 -249 5.6 .9 -1,3
Ruméanien 59.0 59.0 0.0 5.7 5.9 -0,2
Slowenien 59,6 A7.8 1,8 8.6 7.8 0.8
Slowakei 54 6 55,5 -0,9 3.6 4.3 -0,7
i d 575 h8T -1.2 9.3 8.8 05
Schweden 73,6 736 0.0 16,7 15,2 15
CKOmgreich e o3 IR LLA] a7 oa
Island 66,9 70,8 -39 15,1 15,4 -0,3
Horwegen 69,8 722 -24 1549 15,3 0.6
Schweiz 7.7 61,4 -3.7 9.6 10,6 -1,0

Guelle: Eurostat (Online-Datencode: hith_hlye)



Einfluss der Lebenswelse!

B Other NCDs

Chronic respiratory diseases

M Cancers

M Cardiovascular diseases
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Priss-Ustin, BMJ, 2019



Wichtige Elemente fur das
Krankheitsrisiko

Jung Alt

In der Jugend dominieren Gene Im Alter Ubertrifft das Altern
und Umwelt / Verhalten die alles andere
Entstehung von Krankheiten



Altern als Ursache fur Krankheit

Sterbefiille je 100.000 Einwohner
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Neue Ansatze
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Geroscience Hypothese

Demenz

Diabetes

Alzheimer

Sensorik Schlaganfall

HIV/AIDS

Arthritis



Wie misst man das biologische Alter?
Die epigenetische Uhr

“ DNA Methylierungsmuster
- korreliert mit dem Alter

- Ist pradiktiv

vveignied average metnyation based on training aata

- gemessen in Blutzellen
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Age

Horvath, Genome Biology, 2013



Zentrale Alterungsmechanismen
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Ansatze zur Therapie
was wir vom Fadenwurm lernen

Evolutionary conservation of the 1IS pathway

C.elegans Drosophila Mammals

Insulin-like hormones Insulin-like hormone Insulin/IGFs

daf-2 InR IR and IGF-1R
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TOR/ DAF-16 TOR/FOXO mTOR/Forkhead TA M E :

Growth/Survival Growth/Survival Growth/Survival I ar e tl n A I n W I t h M etfo r m I n
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O'Neill et al., Biochemical Society Transactions 2012,



Rapamycin behandelte 38 Monate alte Mause

Kontrolle

Folie von Felipe Sierra, Daten vom San Antonio Barshop Institute



Zellulare Seneszenz

Telomere DNA

. . Erosion damage
Epigenetic factors .

Mitochondrial
dysfunction

Proteostatic Nutrient signaling
dysfunction Senescence dysfunction

Chronic
Inflammation

Stem cell
exhaustion ’

McHugh, JCB, 2018



Zellularee Seneszenz

McHugh, JCB, 2018



