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NAR-Seminar ĂWie lange kºnnen wir leben?



Hoffnung aus der Demographie

Die mittlere 

Lebenserwartung 

steigt

alle 24 Stunden 

um 4-5 Stunden!

Nach Oeppen und Vaupel, Science 2002, MPI Rostock



Wieso ist die Lebenserwartung 

bisher gestiegen? 

Hygiene

Kanalisation (1856 in Hamburg), Trinkwasser

Nahrungsmittel

Pflanzenzucht, Dünger, Schädlingsbekämpfung

Bekämpfung der Infektionskrankheiten

Impfungen, Antibiotika, Hygiene (Handwaschen)

Altersmedizin

Bluthochdruckbehandlung, Herzinfarktbehandlung, 

Stroke-Units, Diagnosen, Krebstherapien

individualisierte Medizin





ĂGesundeñ Lebenserwartung in Europa



Einfluss der Lebensweise!

Prüss-Ustün, BMJ, 2019



UmweltGene

Jung

UmweltGene

Alt

Wichtige Elemente für das 
Krankheitsrisiko

Altern

In der Jugend dominieren Gene 

und Umwelt / Verhalten die 

Entstehung von Krankheiten

Im Alter übertrifft das Altern

alles andere



Altern als Ursache für Krankheit

Sterbefälle

Ischämische Herzerkrankungen

Krebsinzidenz

Gesundheit und Krankheit im Alter,

RKI, Berlin, 2009
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Wie misst man das biologische Alter?

Die epigenetische Uhr

Horvath, Genome Biology, 2013

DNA Methylierungsmuster

- korreliert mit dem Alter

- ist prädiktiv

- gemessen in Blutzellen



Zentrale Alterungsmechanismen



Ansätze zur Therapie 

was wir vom Fadenwurm lernen

O'Neill et al., Biochemical Society Transactions 2012,

Ziele: mTOR/AMPK

TAME: 

Targeting Aging With Metformin



Folie von Felipe Sierra, Daten vom San Antonio Barshop Institute

Kontrolle

Rapamycin behandelte 38 Monate alte Mäuse



Zelluläre Seneszenz

McHugh, JCB, 2018



Zelluläree Seneszenz

McHugh, JCB, 2018


