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Macht krank-- In der Lirmwirkungsstudie NORAH
sind iiber mehrere Jahre hinweg die Auswirkungen
von Flug-, Straflen-und Zuglirm auf fiinfin
Deutschland weitverbreitete Krankheiten (Herzin-
farkt, Schlaganfall, Herzinsuffizienz, Depression,
Brustkrebs) untersucht worden. Jetztliegen die Ex-
gebnisse vor. Uberalle Lirmquellen hinweg hat,
wer dauerhaftem Verkehrslirm ausgesetztist, ein si-
gnifikanterhéhtes Risiko,an einer Depression oder
Herzinsuffizienz zu erkranken. Das Brustkrebsrisi-
ko wird dadurch hingegen nichtbeeinflusst. Hin-
sichtlich der anderen untersuchten Parameter gab
es je nach Quelle unterschiedliche Ergebnisse.
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Generika

Krankenhaus-- Etwa jeder zweite Pati-
ent (54 %), der in einem Krankenhaus
in Deutschland mit Arzneimitteln be-
handeltwird, erhilt ein Generikum.
Damitisthier der Anteil der Generika
ander Arzneimittelversorgung deut-
lich geringerals der in derambulanten
Versorgung (76%). Das gehtaus einer
Untersuchung des Beratungsunter-
nehmen IMS Health hervor.
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Alzheimer

Lebensstil-- Anderungen im Lebensstil kénnten das Risiko mindern, an Alz-
heimer zu erkranken. Daslegen die Ergebnisse einer Studie nahe, die Wis-
senschaftler des Netzwerks Altersforschung der Universitit Heidelberg
auf Basis von Daten aus zwei unabhingigen epidemiologischen Studien
durchfiihrten. Sie lassen den Schluss zu, dass Menschen, die den geneti-
schen Risikofaktor fiir Alzheimer Apolipoprotein E (ApoE4) tragen, mit
einer Senkung des Cholesterinspiegels ihr erhohtes Risiko fiir kognitive
Einschrinkungen reduzieren kénnen, vor allem, wenn sie zusitzlich unter
Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden. Den Alzheimer-Risikofaktor
ApoFE#4 tragen in Deutschland etwa 20 Prozent der Bevolkerung.
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