In der Haut eines dlteren Menschen

Im ,Alterssimulationsanzug® ist man nahe an der Realitiit — ,,InfoMarkt 55+ prisentierte im Rathaus Angebote fiir Senioren

Von Arndt Krodel

Festgezurrte Manschetten an Ellenbogen
und Knien, eine Gewichtsweste mit 20
Kilo am Oberkérper, zwei Paar einen-
gende Handschuhe, Hand- und FuB-
knochelgewichte von jeweils fiinf Kilo
und eine dicke Halskrause — der RNZ-Re-
porter hat schwer zu tragen am ,,Alters-
simulationsanzug“ und verliert oben-
drein so ziemlich den Durchblick, denn
eine Skibrille mit Spezialglas ldsst nur
noch verschwommene Wahrnehmungen
zu. Einmal gewissermafen in die Haut ei-
nes dlteren Menschen zu schliipfen und
realitdtsnah zu erleben, was es bedeutet,
mit diversen sensorischen und motori-
schen Einschriankungen zu leben, war ei-
nes der Angebote auf dem ,InfoMarkt
55+“ im Heidelberger Rathaus. Interes-
sierte und Betroffene konnten sich ein
Bild vom breiten Spektrum der Ange-
bote machen, die es in Heidelberg fiir 4l-
tere Menschen gibt, und sich im person-
lichen Gespriach von Experten beraten
lassen.

Im Alterssimulationsanzug geht es die
Treppe vom ersten Stock des Rathauses
ins Erdgeschoss hinunter. Die Schritte
sind schleppend, die Haltung durch die
Gewichte vorniibergebeugt — gut, dass
man sich am Handlauf der Treppe fest-

Der Alterssimulationsanzug zeigt jedem, wie
es sich anfiihlt, wenn das Leben betagter Leu-
te langsam mihselig wird. Foto: Alex

halten kann. Die Sehbehinderung macht
ganz schon zu schaffen: Die Spezialbrille
simuliert eine Makuladegeneration und
zusétzlich einen Grauen Star, sodass ein
verschwommenes Bild mit schwer un-
terscheidbaren Farben sowie ein grauer
Schatten in der Mitte des Gesichtsfeldes
entsteht.

Birgit Kramer vom Netzwerk Al-
ternsforschung der Universitdt Heidel-
berg, die den Simulationsanzug erlau-
tert, hat noch weitere Ubungen parat, mit
denen typische Schwierigkeiten im All-
tag eines dlteren Menschen demonstriert
werden: Das Offnen einer kindergesi-
cherten Tablettendose wird aufgrund der
Einschrédnkungen der Fingersensibilitit
und der Sehprobleme zur hoffnungslo-
sen Geduldsprobe, das Herausfinden ei-
ner Nahverkehrsverbindung im Fahr-
planheft scheitert ebenso gnadenlos wie
das Einfadeln eines Zwirnsfadens in ein
Nadelohr.

Ricksichtsvoller mit Senioren um-
zugehen — das konnte eine ganz prakti-
sche Folge der Alterssimulation etwa
durch Jugendliche sein. ,,Der Anzug ist
ein wichtiges Instrument, um Empathie
zu erhohen oder, wenn diese nicht vor-
handen ist, iiberhaupt erst mal anzu-
kurbeln“, sagt Kramer.

Von der Akademie fiir Altere iiber die

Seniorenzentren bis zum Pflegestiitz-
punkt der Stadt Heidelberg présentierte
der ,InfoMarkt 55+“ viele wichtige Ak-
teure aus der Altenarbeit. Ein Vortrags-
programm informierte unter anderem
tuber Moglichkeiten der Verhinderung von
Demenz und tiber korperliche Aktivita-
ten bei bereits eingetretener Erkrankung
sowie liber das Thema der rechtlichen Be-
treuung und wie man diese vermeiden
kann. ,,Fir uns ist es wichtig, dass die
Leute wissen: Wo habe ich einen An-
sprechpartner?”, erklarte Barbel Fabig
vom stadtischen Amt fiir Soziales und Se-
nioren. Wer mit plotzlichen Erkrankun-
gen wie zum Beispiel einem Schlaganfall
konfrontiert ist, soll nicht erst mithsam
die Wege suchen miissen, die ihm Bera-
tung und Hilfe vermitteln.

Fiir Albert T. (Name gedndert) kam der
,2InfoMarkt 55+ zur richtigen Zeit. Der
Heidelberger kam ins Rathaus, um sich
iber Pflege-Angebote zu informieren.
Seine Eltern sind weit tiber 80 und lei-
den beide an Demenz. Noch leben sie in
der eigenen Wohnung und werden durch
die Familie betreut. Aber Albert T. ist sich
bewusst: ,, Wir Angehorige konnen das auf
die Dauer nicht leisten.“ Uber sein eige-
nes Alter macht er sich ebenfalls schon
Gedanken: ,,Die Vorsorgeverfiigung soll-
te auf den Weg gebracht werden.*



